Si vous avez plus de 55 ans sans activité ou en retraite vous

pouvez participer aux activités offertes par I'association.
L’adhésion est obligatoire.

~ AQUAGYM: Mardi de 11h & 12h piscine Halluin. Responsables
- Dominigue Grimonprez, Jean-Paul Quivron. ATELIER
ECRITURE. Un lundi par mois & I'EPI 134 rue de Lille a Halluin.
-~ Responsahle Jean-Luc Deroo.

- ATELIER FLORAL. Quatre fois par an ; Responsable Ghislaine
Grassart.
ATELIER MEMOIRE. Au 134 rue de Lille a Halluin.
- Lundi et jeudi ; Avec Chantal Laden.

Mardi ; Avec Michéle Philipp et Abdel Harrab.

Mercredi avec Cécile Smagghe et Liliane Colpin.
Responsable Chantal Laden.

CHORALE. A I'Harmonieuse, rue des fréres Martel Halluin.
Vendredi de 9h30 a 12h.

Responsable Dominique Ramade.

DANSE. Animée par Sylvie Smagghe, Danse passion. Cercle
Saint Joseph, rue Emile Zola
jeudi de 9h & 10h30 et de 10h30 & 12h

Responsable Héléne-Marie Seys et Jean-Paul Quivron.
MARCHE. Premier lundi du mois ;( lieu a fixer) Responsable
Alain Drouart.

CONFERENCES ;

REUNIONS D'INFORMATION. « Les lundis de I'EPI »
VOYAGE ANNUEL. Dans le cadre de I"ANCV.

SORTIES D'UNE JOURNEE. Avec restaurant et visite de sites

Informations sur les Arnaques

Voyage a
I'ile
d’Oléron

Sartie Maroilles et Bavai
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Comme chaque année, nous souhaitons le meilleur a nos proches, amis, voisins.
Les réseaux sociaux n’arrétent pas d’ailleurs de nous envoyer des veeux de
bonheur, de bonne santé.

Nous, nous n‘oublions pas les personnes seules, en solitude, sans logement.
Nous ne manquerons pas de les soutenir, de les aider et agirons pour des
changements, pour une meilleure qualité de vie.

Notre association se renforce, nos activités s’élargissent. Nous sommes a
I'écoute et veillons aux besoins des seniors Halluinois.

C'est pourquoi nous voulons attirer I'attention sur certaines inquiétudes. Il faut
dire les préoccupations, oser le dire, que cela fasse plaisir ou non et informer,
pour avancer, faire, améliorer et obtenir des réponses.

Dans le récent magazine municipal, la Ville affiche son soutien a I'action des
seniors et nous avons hien noté que notre demande de label « ville amies des
ainés » a été entendue. Nous espérons donc que Halluin se verra décerner ce
label par le comité national prévu a cet effet seul habilité a le confier ! Un
rappel : nous attendons toujours la mise en place du comité de gérontologie.
Bonne année a tous et a chacun.




Actions envers les Personnes isolées.

L’Association soucieuse d’apporter un réconfort aux ainés, a décidé d’organiser
des actions envers les personnes qui souhaitent briser leur solitude.
Quel public peut &tre intéressé.

Il s'agit de considérer les personnes célibataires, veuves ou veufs, divorcées ou en
couple, qui ont besoin de propositions pour rompre des monotonies, des
isolements, des solitudes. Il n’est pas question de distinguer les personnes en
fonction de leurs revenus.

Pour cela nous proposons :

.Une séance de cinéma tous les premiers mardis du mois, au « Familia ».

. Un repas tous les trimestres qui pourrait avoir lieu salle Persyn.

.Des sorties (spécifiques, aux personnes isolées). Les activités sur place seront
libres et le repas a la charge des participants (Pique-nique, restaurant, etc...).
Toutes les activités seront proposées au prix coltant. Si vous étes intéressé par
nos propositions vous pouvez retirer « une fiche contact ».

Aupres des responsables de I'association, des responsables ateliers, auprés du
secrétariat de I’'EPI 134 rue de Lille Halluin.
Vous serez informé sur les activités qui seront proposées.
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Rapport sur les activités 2024.

Le rapport financier.

Rapport d'orientation. Quelles actions en 2025.

Y seront débattues les activités 2025, pour les différents ateliers, la nouvelle action en vue
des personnes isolée, les sorties et le voyage ANCV.

Il sera procédé au renouvellement des membres du Conseil d’Administration dont le mandat
vient a expiration.

Il vous sera proposé un Quizz et la projection sur écran des activités, de la sortie & Maroilles
et Bavay et du voyage a Oléron en 2024

Vous pourrez prendre votre cotisation pour 2025 fixée 4 10 €.

Pour assurer au mieux les différentes activités nous avons besoin de bras bénévoles Si vous
étes intéressé contactez-nous.

Appel a candidature au conseil d’administration, veuillez adresser votre demande auprés de
la présidente Jocelyne LEFEBVRE tél 06 17 70 58 86.

A l'issue de I’Assemblée Générale, un vin d’honneur vous sera servi salle de I’Essentiel.

Al'ordre du jour :

Les jeunes du Centre Essentiel.

Organisent un loto intergénérationnel gratuit.
Le samedi 25 janvier a 15 heures au centre Essentiel.
Pour les seniors et particuliérement les personnes isolées.

il y aura un lot pour tout le monde.

L’Association des Seniors Halluinois, vous invite & répondre nombreux &
cette invitation.

Informations pratiques.

Pour nous contacter au 06 88 81 64 38,
Ou déposez vos demandes a I'EPI 134 rue de Lille a Halluin dans la boite aux lettres des
Seniors Halluinois.

Vous retrouverez toutes les informations sur :

https://www.associationdesseniorshalluinois.fr

ou sur Facebook.

Pour contacter la police d’Halluin 03 20 28 26 26 accessible jour et nuit.
Vous avez 70 ans et plus et vous n’avez pas de moyen de transport pour vous déplacer.
La municipalité met & votre disposition une navette pour vos déplacements, visites,
coiffeur, médecin, cimetiére, Match, Inter marché, Aldi, sur Halluin.
Ou pour vos rendez-vous a I’h6pital Dron, clinique de la victoire, la clinique Val de Lys a
Tourcoing et la clinique Saint-Roch a Roncq.
Prenez rendez-vous 48 h a l'avance.
Contacter le 06 07 09 33 09 de 9h a 12h et de 14h & 17h du lundi au vendredi.




